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Exclusivas de disefio Organicos y naturales

e ingenieria alimentaria libres de pesticidas,
sin conservadores,

colorantes o saborizantes
artificiales.

Conoce los suplementos de la familia
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Fortaleza

Un café de olla tnico en su tipo; Inmunolégica
ademés de su inigualable sabor, y Total

cuenta con un mix de hongos
adaptogenos que lo hacen el _
complemento perfecto para tu dia a 3 N /-

dia. Exelente para antes de cualquier \\ ¢ : N entrenamiento
actividad fisica vigorosa. o

Armonizay
equilibra



Hongo ganoderma (Con mas de 27 tipps de antioxidantes)
Anti-inflamatorio, la persona que utilice el hongo como complemento en su
alimentacion tiene mas probabilidades de recuperarse antes, de la enfermedad
que haya sido causada por un virus como el de la gripe o el del herpes. Favorece
la produccidn de células B y macrofagos que actldan como herramientas de
defensa en nuestro cuerpo y esto es por los polisacaridos del reishi, entre los que
. se destacan los beta-glucanos, sustancias con propiedades inmunoestimulantes.
poderoso antioxidante, bloqueador de radicanes libres causantes del
envejecimiento celular y de la degradacion de la estructura de las células. Esta
considerado como un ténico natural, ayuda a reducir la presion arterial y
disminuye los niveles de colesterol. Esto hace que sea un aliado perfecto para
prevenir trombosis al evitar la agregacién de plaquetas dentro de los vasos
sanguineos.

Hongo maitake

Los estudios sobre Maitake han demostrado una mejora
significativa en el sistema inmunoldgico, especialmente contra la
inmunodepresion y los cambios estacionales. Los estudios han
demostrado que la combinacion de Maitake en pacientes
sometidos a quimioterapia tendria la capacidad de aumentar la
eficacia y la tolerancia de ciertas moléculas. Mejoraria la
recuperacion de la médula 6sea después del tratamiento, limitaria la
metastasis, reduciria la toxicidad renal (incluyendo cisplatino),
cardiaca y medular, y potenciaria el efecto de ciertas
quimioterapias.




Hongo shiitake

Una combinacion de selenio, vitamina A y
vitamina E ayuda a aliviar el acné y su efecto de
deterioro en la piel. El contenido de zinc en los
hongos shiitake también ayuda a fortalecer el
sistema inmunoldégico y mejorar la curacion de
la piel al reducir la acumulacion de DHT. La
vitamina D es crucial para la formacion de
huesos y dientes sanos y minimiza el riesgo de
diabetes, enfermedades cardiovasculares y
enfermedades autoinmunes. alto nivel de
vitaminas B, por eso hace un excelente trabajo
apoyando las funciones suprarrenales. También
juega un papel crucial en la conversion de
nutrientes de los alimentos en energia.

Hongo cordyceps

Usado en la medicina tradicional china para

4 aumentar la energia y potenciar el deseo sexual.
/' Favorece el control de los niveles de azticar en
sangre.

-Antiinflamatorio
-Protege el corazon
-Ayuda a luchar contra la depresion

Mejora la fertilidad

Previene infartos Regulador intestinal
Mejora el funcionamiento del higado Reduce la Fatiga Cronica

Multivitaminico natural Poderoso efecto termogenico



Delicioso café capuchino. Es tu
companero confiable para
alcanzar tus objetivos de salud
y bienestar, Ya sea que busques
un desarrollo muscular
eficiente, una recuperacion
6ptima o simplemente un
refuerzo energético, combina lo
mejor de la proteina y la fibra
para brindarte resultados
& tangibles. {Descubre el poder de
una nutricion inteligente y
£ J mantente en la cima de tu

ﬁfﬂgt juego!
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Previene la
perdida
muscular
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Efecto saciante
y termo génico

Poderoso
Vigorizante




Hongo ganoderma
Con mas de 27 antioxidantes tambien llamado popularmente
hongo reishi es considerado el rey de las plantas por sus
propiedades adaptogenas, cuadyuvante para el tratamiento de
alzhaimer, diabetes, y algunos tipos de herpes y cancer.

Ca fe (Con una deliciosa combinacion de café de Chiapas y Veracruz)

La propiedad mas conocida del café es que puede aportarnos
energia, pero en realidad lo que hace la cafeina es estimular ciertas
zonas del cerebro que activan las funciones cognitivas, mejoran la
memoria y la forma en la que procesamos la informacién. Por esta
razén nos sentimos mas activos y somos capaces de tener un mejor

rendimiento en las actividades diarias. L y

Proteinas - ¥
La combinacién de suero de leche y proteina atslada de
suero de leche proporciona un impulso de proteinas
completas, esenciales para la reparacion y el crecimiento
muscular después del ejercicio. Te ayudara a recuperarte :
rapidamente y a mantener tus mudsculos en su rnejor
forma. : v, J’ s




Aminoacidos

Incluidos los BCAA. Estos
aminoacidos clave promueven la
sintesis de proteinas y maximizan
los resultados de tu entrenamiento.

., Lainulina de agave

» Actlia como una fibra prebiética,
nutriendo las bacterias beneficiosas
en tu intestino. Esto no solo mejora
la salud digestiva, sino que también
favorece una mejor absorcion de
nutrientes y una sensacién de
bienestar general.

Mejora la vista

Reduce el estrés

Pre-mezcla de vitaminas C, B2y A
Ayudan a tu cuerpo a defenderse contra
infecciones y resfriados. La vitamina B2,
también conocida como riboflavina, es
esencial para convertir los alimentos en
energia, juega un papel esencial en el
mantenimiento y la reparacién de las
células, contribuye a la salud de la piel, el
cabello y las ufas, te ayuda a aprovechar
al maximo los nutrientes de tu dieta y
mantener tu vitalidad en niveles éptimos.
La vitamina A es fundamental para la
salud de tus ojos, ayudando a mantener
una vision nitida y protegiéndolos de la
fatiga visual. También contribuye a una
piel radiante y saludable.

Evita el insomnio y ansredad

'J'
Previene el enve;ecfm:ento prematuro
TIE A s QO



Precio public

Precio socio Asura $388 ] L

S % Poder
A% anti-oxidante

El producto con los

beneficios antioxidantes

mas poderoso del ﬁ};s ' Salud

mercado, te cuidamos de B, neurolégica
adentro hacia afuera. N

“-’""“’:', Escudo
9-' Inmunolégico
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: Astaxantma :
La Astaxantina es un compuesto qmmlco de Ia familia de
‘los caroteinodes, caracteristicos por su intenso color
rojizo. Se encuentra naturalmente en cangrejoso
crustaceos, pescados como el salmén y el atun, o incluso
en las plumas de algunas aves como los flamingos. no se
transforma en Vitamina A, una excelente noticia
considerando que el exceso de retinol es téxico para el
ser humano.

) Protege las células del efecto del Cancer
Nutre y fortalece el cerebro.
By Sy Ayuda a disminuir los cimulos de grasas.

- Como protector contra el dafio En la eliminacion de

» | |- oxidativo, la astaxantina es: radicales libres, la

' /- -6000 vet(::es mas eficaz que la ‘astaxantina es:
vitamina 5
-800 veces mas eficaz que la Coqw vﬁsa:.ﬁﬁgscmés eficaz que la
-550 veces mas eficaz que los B s que el
polifenoles del té }.ferde I ‘batacaroteno
-500 veces mas eficaz que la % fe afi ;
Tt 21 veces mas eficaz que la

° astaxantina sintética

-75 veces mas eficaz que el acido -18 veces més eficaz que los
a‘lllfa\::aF::L::%as i atie o oligémeros procianidélicos
2 -14 veces mas eficaz que la
betacaroteno q

vitamina E




- Ajo negro
Ademas de multiplicar las propiedades
beneficiosas para el organismo que aporta el ajo
normal. Es uno de los sflmentos con mas
antioxidantes. Contienen fenoles y saponinas,
que contribuyen a frenar la accién de los
radicales libres que provocan la oxidacion
celular. Mejora Eﬂ sistema inmunoldgico. La
investigacién cientifica también ha encontrado
propiedades microbianas que ayudan a prevenir
y combatir infecciones, tienen propiedades
protectoras para nuestra salud cerebral, el
consumo de extracto de ajo negro puede reducir
la inflamacién, en concreto, la producida por una
sustancia, la beta amiloide, relacionado con
enfermedades neurodegenerativas y demencias,
ademas de regular la presion arterial y ;
_mantenerla-en, nweles adecuado
ot et ..:-."‘\

/-Préviene 13" apancmn de las enfermedades
\cardiovasculares.’/
“-Previene la migrafia.
__-Actividad antimicrobiana.

; -Hojéé de Té Verde

Poderoso antioxidante, puede

aumentar el metabolismo y favorecer

la quema de grasas, pueden mejorar
la funcion cerebral, la concentracion
y el estado de alerta.

YANIELE

Ayudar a eliminar toxinas del cuerpo
y favorecer la salud del higado y los

% rifones. su contenido de calcio y
vitamina K puede ser beneficioso

para la salud éseay la prevencién de
enfermedades como la osteoporosis.

IN EVL
Es una excelente fuente de acido

alfa-linolénico (ALA), un tipo de
%w omega-3 que es beneficioso para la

salud cardiovascular y cerebral, los
lignanos también tienen propiedades
fitoestrogénicas que pueden ayudar a
equilibrar las hormonas en el cuerpo.




' Guanabana -~ e R
Esta fruta es rica en vitaminas del
complejo B, vitamina C; minerales como
potasio, magnesio, cobre, hierro, fésforo,
calcio y zinc que ayudan a fortalecer el
sistema inmunolégico. Por todos estos
Poderoso coadyuvante en: chponentes. Dis.minuye tens..ién arterial.
Dolor de nervios en personas con Tiene a.lto cont.enldo en pot_a’sm. Alto
diabetes (neuropatia diabética). : contenido en fibra. Prevencion de
osteoporosis. Rica en fésforo, hierro y
calcio.

. Acido alfa lipoico =
~ Es un antioxidante soluble en agua y grasa

- ,investigaciones indican que puede tener
efectos neuroprotectores. : -

Niveles altos de colesterol u otras grasas
(lipidos) en la sangre (hiperlipidemia).

Protege del estrés oxidativo

Mejora la circulacion Limpia los rifiones
Méjora el rendimiento fisico Evitar radicales libres

Combate el estrés oxidativo Ayuda contra neuropatia
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sus ingredientes en conjunto
funcionan como un poderoso
antiinflamatorio natural,

1
'-fﬁ . Es perfecto para toda la familia,

Multivitaminico

especialmente en el sistema

F T.}_L L. “p L i digestivo contrarrestando natural
e @)/ &.A,-\\ : malestares estomacales causado =
& su e N\ por la irritacién, acides o
N estrefimiento. Una poderosa PrOtege el
i bebida milenaria que te E sistema E
8 acompanara dia con dia. dlgEStIVO '

ﬁ Poderoso
Antiinflamatorio ‘




Avena

Es rica en carbohidratos complejos y fibra, lo

que proporciona una liberacién gradual de
energia, manteniéndote lleno y energizado
durante mas tiempo.Los betaglucanos
presentes en la avena pueden ayudar a
reducir el colesterol LDL (colesterol malo) en
el cuerpo.

Maca
La maca sirve para estimular el
sistema nervioso central, que
también tiene propiedades
adaptégenas, remineralizantes, e
nutritivas, antianémicas,
guemagrasas e incluso
ermoprotectoras.

El alpiste
Es una rica fuente de proteinas
vegetales, que son esenciales para la

# construccién y reparacion de tejidos,

tiene propiedades diuréticas y puede
ayudar en la eliminacién de toxinas
del cuerpo, contiene enzimas y
nutrientes que pueden contribuir a
mejorar la funcion hepatica y renal.

Pimienta

La pimienta negra contiene piperina,

que puede aumentar la absorcion de
# otros nutrientes, como la curcumina

de la circuma.

RUS
A e/




'NUESTROS
INGREDIENTE

Miel

Puede ayudar en la digestion al estimular
la produccién de enzimas digestivas y
promover un ambiente saludable en el
tracto gastrointestinal. Puede formar una
capa protectora en la garganta,
reduciendo la irritacién y la necesidad de
toser, sus propiedades antimicrobianas y
antiinflamatorias pueden ayudar en la
cicatrizacién de heridas, quemaduras y
tlceras, promoviendo la regeneracién de
tejidos.La miel contiene un aminoacido
llamado triptéfano, que puede promover
la produccién de serotonina, una
sustancia que favorece la regulacion del
suefio y el estado de animo.

Jengibre

Ayuda al correcto trabajo de la
circulacién previniendo problemas
cardiovasculares, mejorando el
funcionamiento del sistema
inmune.puede aliviar la indigestion,
reducir el malestar estomacal y promover
la motilidad gastrointestinal, al igual que
la cdrcuma, el jengibre contiene
compuestos antiinflamatorios, es
conocido por su capacidad para aliviar
las nduseas y el mareo, especialmente en
casos de viajes o embarazo, fortalece el
sistema inmunoldgico y ayudar al cuerpo
a defenderse contra infecciones,

-




' NUESTROS

Cidrcuma
Su capacidad antiinflamatoria es benéfica para personas con
artritis o dolores articulares, también a demostrado ser un
limpiador natural para el higado graso y mejorar la salud
intestinal.

Canela

\ Algunas investigaciones sugieren que la canela puede tener
) un impacto positivo en la salud del corazén al reducir el

? colesterol y los triglicéridos, contiene compuestos con
propiedades antimicrobianas que pueden ayudar a combatir
infecciones.

Mejora la calidad del suefio = Analgésico natural

Reduce el estrés Aumenta el rendimiento mental




Precio publico $485
Precio socio Asura $388
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Xgé:n:len:n:.ra suplemento alimenticio
—a— |y energético 100% natural
gracias a sus ingredientes es el
' perfecto aliado para atletas de
alto rendimiento o personas que
. por su estilo de vida pueden tener |-.,~

mayor desgaste fisico o mental.
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Guarana
Favorece la sensacién de saciedad en el organismo, lo que beneficia la pérdida de peso.
Funciona como afrodisiaco, por lo que puede utilizarse para aumentar el libido sexual. A su vez, puede
beneficiar la ereccién masculina en cuanto a energia y aguante.
Sus funciones estimulantes le permiten actuar en nuestro sistema nervioso central. Gracias a esto,
mejora su rendimiento y su capacidad de reaccién y procesamiento de las circunstancias que nos

* rodean.
- » Cuenta con propiedades cardiovasculares que mejoran la circulacién sanguinea, y aumentan la salud
del corazén,
"‘5 Como analgésico combate las sensaciones de dolor que podamos sufrir en el cuerpo, otorgando una
sensacién de calma.
, Reduce la hinchazén estomacal y mejora la digestidn.
! Sus propiedades antioxidantes son mayores que las del té verde. Esto le permite ayudar a combatir los
procesos oxidativos que envejecen prematuramente la dermis.
Su cardcter energizante le ha llevado a formar parte de numerosas formulaciones de bebidas

energéticas.
- Ginseng — * La vitamina D3
Sus propiedades revitalizantes y sus beneficios Es esencial para la absorcién y el metabolismo
- para la memoria, la prevencion de enfermedades del calcio, lo que es fundamental para mantener
_ y el fortalecimiento del sistema inmune, hacen la salud 6sea. Ademas, la vitamina D3 también
~ que goce de gran popularidad. Esta raiz mejorar puede ayudar a regular los niveles de fésforo en

la funcu:‘:n sexual, contrarresta la debilidad o el el cuerpo, otro mineral importante para la salud
agotamiento, favorece los procesos cognitivos, de los huesos

mejorando la memoria visual y actuando frente a

la ansiedad.




L-carnitina : o
Una de las funciones principales de la L-carnitina es ayudar en el transporte de acidos
grasos de cadena larga hacia las mitocondrias, las "centrales energéticas” de las

células, donde se oxidan para producir energia. Esto es esencial
grasa y la produccién de ATP, la principal fuente de energia del cuerpo, es
especialmente relevante durante el ejercicio y la actividad fisica, ya que contribuye a la
obtencion de energia a partir de las grasas almacenadas en el cuerpo. Esto puede
mejorar, el rendimiento atlético y la recuperacion despué ejercicio, puede retrasar
la fatiga y mejorar la resistencia, puede reducir los nive e triglicéridos y LDL
(colesterol "malo").Algunos estudios sugieren que la L-carnitina podria tener efectos
positivos en la funcién cerebral y en la proteccion neuronal, lo que podria ser
beneficioso para la salud cognitiva.

quema de

, Mangostan Vitaminas del complejo B
_ - La Reina de las Frutas El mangostan (b1,b2,b6,b12,b3)
y | ™ (Garcinia mangostana) es una fruta Las vitaminas B1, B2, B6 y B12 son esenciales
. ' tropical originaria de regiones del sudeste para el metabolismo de los alimentos en
. \ 4 amahco,_es&ecml_ment_e de paises como energia. Ayudan a convertir carbohidratos,
- Indonesia, Malasia, Tailandia y Filipinas. A proteinas y grasas en combustible utilizable

menudo es conocida como "la reina de las
= : SRER por el cuerpo, lo que puede aumentar los
frutas'Es una fuente rica de antioxidantes, niveles de energia y mejorar la funcién

_{ncirlgtdas |a|5 xan'tlo?asz:lq'ijg pueden 33&'—'"3' muscular, contribuyen al funcionamiento
d proteger 1as celulas del dano causado saludable del sistema nervioso y pueden

gor los radicales libres, estas mismas son ayudar a mantener la claridad mental, la
eneficiosas para aliviar la inflamacién y concentracion y la memoria.

reducir el riesgo de enfermedades
inflamatorias crénicas.




Resveratrol .
Ayuda a la expansion de los vasos sanguineos

Noni o fﬁﬁ -y la reduccién de la coagulacién de la sangre
Resulta ser un excelente antioxidante 4% "S/¥% esto reduce el riesgo de enfermedades
del sistema cardiovascular. Entre otras .+ 28 cardiacas; tiene propiedades que iniven el
cosas, contiene lignanos, que tienen Pl Vs Py <
: e . £ 7.7 . crecimiento de celulas cancerosas. También

una importante accién preventiva de la . degnintir el dol [5 Hin ks
arteriosclerosis. Su consumo continuo ol 4  PUSGEGEIIEN €1 aolor ¥ 1a hinchazon,
ayuda a disminuir los niveles de reducir los niveles de azicar en la sangre y
triglicéridos. También reduce el riesgo ayudar al cuerpo a combatirlas
de trombos, ya que evita los problemas enfermedades. Recientes investigaciones
de coagulacién de la sangre. Este fruto sugieren que el resveratrol, gracias a sus
también tiene un positivo efecto propiedades antiinflamatorias y antioxidantes,
sedante y analgeésico, sin causar ningun ayudan a prevenir el Alzheimer. El resveratrol
tipo de adiccion. ayuda prevenir la ruptura del cartilago que
Excelente coadyuvante en el protege dichas articulaciones.
tratamiento de: Excelente coadyuvante en el tratamiento de:

-Psoriasis -Previene infecciones

-Estrefiimiento -Regula los niveles de aziicar

-Control del apetito -Disminuye el acné

<% m:ma-,e-uum Mejora la apariencia de la piel Controla la fatiga cronica

Vi P L‘,l.p{ '.

Anti alergias




'--"-5\ elasticidad de la piel reduciendo
a_ﬁ los signos de la edad. También
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Después de los 30 es
recomendable agregar a nuestra
alimentacion una fuente externa
de colageno, esto debido a que el
cuerpo empieza a disminuir la
produccion natural de este. El
colageno ayuda a mejorar la

~ aporta elasticidad a los tendones

y artlculamones.

Acido hialurdni® ¢
coldgeno hidroli®
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Precio publico $485
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Este gel sera tu mejor aliado para
cualquier dolor muscular perfecto
para dar masajes relajantes
dignos de un spa. También te
acompanara después de tu
entrenamiento reduciendo el
dolor y cansancio gracias a sus
ingredientes proveen un
agradable efecto de frio calor sin
irritar tu piel.



Aromaterapia

Los beneficios son
diversos y pueden
afectar tanto el aspecto
fisico como el emocional

Aceite de almendras
Es un destacado

hidratante y ayuda

también a desinflamar la 7

piel. -— .
Mentol

Causa una sensacion de
frescura cuando se coloca
sobre la piel, y actda como
un analgésico

Aceite de pino

Tiene una accion
antiséptica, Actda sobre el
sistema respiratorio, Alivia
los calambres musculares.

Relajacid ?i‘ dacéion de T‘B;
Mejora de suefio . .
Me;ofa“laﬂncenﬂ%émn

e e s P R e wﬁ.—:f’a_ﬂ-ﬂ_‘l.-lﬂr
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Multivitaminico (2

reaccion cerebral

Anti depresivo
Natural

‘sulp. P .
w ® (ﬂ@?&h

W

La selecta combinacion de
ingredientes lo hacen el
complemento perfecto, ya que
aporta la cantidad necesaria de
nutrientes y micronutrientes que
necesitas para una vida llena de
energia y vitalidad.

O ORANTES
Q l kl SARNORIFAMTE

CONSERVADNRES
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El noni
Es un fruto al que se le atribuyen propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias,
antioxidantes. el noni posee proxeronina. Se trata de un componente que, una vez
en el organismo, se convierte en xeronina, un alcaloide que regula el metabolismo
y diferentes funciones bioldgicas y al que se le atribuyen muchos beneficios para la
salud. El extracto de su fruto contiene antraquinonas, alizarina y L-asperulosido, a
las que se atribuyen caracteristicas antimicrobianas capaces de combatir las
bacterias Pseudomonas aeruginosa y Escherichia coli y el bacilo de la tuberculosis.
Un estudio publicado en 2012 confirmé que un grupo de personas fumadoras, con
altos niveles de colesterol y triglicéridos, a las que se les suministré zumo de noni
durante 30 dias, mejoraron el perfil lipidico.
Es un poderoso coadyuvante

- Analgésico y antiinflamatorio.

- Rotencia el efecto de ciertos medicamentos

- Promueve la salud del corazén

-Poder antioxidante

Yaca

La capacidad nutritiva y medicinal de esta fruta es sorprendente. Esto se debe a que
uno de los beneficios de la yaca, es el de aumentar los niveles de magnesio, mejorar la
inmunidad, promover una buena digestin y muchas otras propiedades, por todo ello
la OMS recomienda su consumo. Puede reducir y controlar los niveles de presion
arterial. Cargada con alto nivel de vitamina A, la fruta de la yaca puede ayudarlo a
mantener una visién saludable y prevenir la ceguera nocturna. La yaca contiene una
gran cantidad de vitamina C que puede promaover la produccidn de coldgeno. Esto
hace que la yaca sea una buena opcién para mantener la piel joven y firme.




NUESTROS T W2 I0n
INGREDIENTES
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Alga Espirulina

Este organismo contiene en el interior de sus
células una sola molécula de ADN. Ademas, posee
granulos de polifosfato, glucégeno y cianoficina,
que son los responsables del alto contenido de
proteinas que la han convertido en un

Nopal

En México, el nopal se ha tomado como
un alimento sagrado para muchas
culturas, por su gran cantidad de
propiedades curativas, hidratantes y
preventivas. Segln especialistas, el nopal

complemento alimenticio de gran reputacién. es muy Util para prevenir la diabetes, ya
Gracias a sus componentes proteinicos, lipidos, que logra estabilizar y regular el nivel de
minerales, vitaminas, pigmentos y acidos grasos azlcar en la sangre. Por este mismo
poliinsaturados, a la espirulina se la ha considerado motivo, ademds de prevenir, puede
un superalimento. controlar la diabetes y la hiperglucemia.
- Eficaz para evitar problemas cardiacos este cuenta con vitaminas y minerales
- Util para proteger la piel. como:
-Efectiva para perder peso Vitamina A
-Aumenta el rendimiento fisico ComplejoBy C
Calcio
Magnesio
Sodio
Potasio
Hierro
Ademads cuenta con fibras como:
Lignina

A Celul_osa
7 : - Hemicelulosa
Pectina

Mucilagos



Previene el estrefiimiento

Controla la fatiga cronica

Toronja

Ayuda a combatir el estrefiimiento y
padecimientos del sistema urinario,
reducen los niveles de colesterol
malo, sus licopenos, estimulan la
eliminacion de toxinas

Aloe Vera
Aporta hidratacién a la piel sin dar 4
grasa. Regenera la piel y favorece la

.u w

e _ﬁ?".‘}/\ Sy

eliminacién de los granitos gracias a '-'---'.\,.4’* on > S
sus propiedades antibacterianas y, el e Y

disminuye las irritaciones y rojeces de
la piel gracias a su efecto calmante.

Anti alergias

Mejora la apariencia de la piel

T

Por su contenido en potasio y sodio y la
relacién entre ellos y el aceite esencial
apiol, constituye un buen diurético, y por
su capacidad de alcalinizar la sangre
estimula la depuracién del organismo,
eliminando el acido drico y otros residuos
téxicos.

Arandano

Es uno de los alimentos con mayor
contenido, de antioxidantes, ademas
aporta vitamina C, potasio y fibra,
asimismo, el consumo de este fruto
fortalece el sistema inmunitario.

-
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MAS
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Biotina

La biotina es una vitamina soluble en agua que forma parte
de la familia de la vitamina B. También se conoce como
vitamina H. Tu cuerpo necesita biotina para ayudar a
convertir ciertos nutrientes en energia. También d DE
un papel importante en la salud del cabello, la piel y I_ Uf

Haz(dejtulcuerpoltuime;e



[YafcoenzimalQ10,

Esta molécula actda como antioxidante, transforma los nutrientes que ingerimos a
través de la dieta en energia y protege al organismo de los radicales libres.

Cabe destacar que a partir de los 30-35 afios desciende el nivel de Coenzima Q10 en
el organismo debido a factores como el envejecimiento, el estrés, el consumo de
tabaco o de ciertos medicamentos. Es en este momento cuando se hace necesaria la
ingesta de vitaminas que contengan este componente para garantizar una vida
estable y saludable.

- Aumenta el oxigeno en.eliorganismo, favoreciendo la resistencia en ejercicios

aerébicos.

- Ayuda en la pérdida de peso, ya que estimula de forma significativa el

metabolismo.

-Mejora los sintomas en aquellas personas que sufren de insuficiencia cardiaca.

-Refuerza la fertilidad masculina y mejora la movilidad y calidad de los

espermatozoides.

-Contribuye a evitar complicaciones en personas obesas como el higado graso.
) Aumenta la capacidad del sistema inmunolégico y combate el cansancio.

\ Colageno hidrolizado
El coldgeno es la proteina mas abundante en tu cuerpo.
Es el componente principal de los tejidos conectivos que conforman

L " —
: N\ varias partes del cuerpo, incluyendo los tendones, los ligamentos, la-
" Y ( piel y los musculos. El colageno desempefia muchas funciones -
k.*.x'r.&_ . importantes, como proporcionar estructura a la piel y fortalecer los
\.Ir\w\&lwl\luo g
Wy i\ o i 3
- = = - Ayuda a aliviar el dolor de las articulaciones.
- Aumentar la masa muscular.

huesos. ‘
Ars longa ) ﬁrltg.ib_rﬁVi_S - Promueve la salud del corazén

beneficios de tomar colageno:
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Es un producto basado en la ingenieria
y los estudios del doctor Yoshinori
Ohsumi; un factor de transferencia
vacuno, que puede lograr
modificaciones benéficas a nivel

genética. e >
Regeneracion

:Qué beneficios tiene tomar \/ cqlular

factores de transferencia? cEFéecmn =

El Factor de transferencia es un producto biolégico (il WLl
resultado de romper y filtrar leucocitos de 7 Xy auto inmunes
donadores sanos. Su objetivo es, como su nombre lo -
indica, transferir la inmunidad celular de donadores P -
% s Recam osicion Suplementos alimenticio® .
que ya cuentan con esta respuesta inmunolog velibioléai : 5
hacia personas que no tengan la respuesta inmu a NiVEssENo0gico
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&a/ NUESTROS
INGREDIENTE!

IP6

Emedl Las investigaciones recientes parecen indicar que el IP6 tiene importantes beneficios

para la salud debido a sus propiedades antioxidantes, anticancerigenas,
hipocolesterolémicas e hipolipemiantes. De igual manera ha sido investigado como
agente preventivo y como cura para el cancer, enfermedades cardiovasculares,
hepaticas, renales, y del sistema nervioso central. También se han estudiado sus
propiedades antioxidantes y potenciadoras del sistema inmunolégico y el refuerzo de
los anticuerpos. Las mejores evidencias de estos estudios sugieren un papel
intracelular de acido fitico como un cofactor en la reparacion del ADN mediante la
union de extremos no homélogos.Se cree que el IP-6 ayuda en el tratamiento y
prevencion del cancer al disminuir la produccion de células cancerosas. También
podria unirse a ciertos minerales, disminuyendo el riesgo de cancer de colon.

Hoja de olivo
Las hojas de olivo son un producto estrella que pued
multitud de beneficios. En la investigacion cientifi
descubre que tienen mas propiedades para la
niveles de aziicar en sangre, resultando benefici
padecen diabetes. De hecho, investigaciones y
recientes estan comprobando la relacion de la Olel
compatibilidad con tratamientos médicos para la ¢
Il. Ayudan a prevenir y aliviar los doloresde la artritis
artrosis e incluso la gota gracias a esos efectos antii
-Cuida nuestra salud cardiovascular. -
-Tiene propiedades antifiingicas.
-Es un potente antioxidante natural.




NUESTROS

INGREDIENTE

iy Gluconato de Magnesio

S Es un complemento alimenticio que ayuda a mantener los niveles adecuados
de magnesio en el cuerpo. El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la
fatiga, contribuye al equilibrio electrolitico, al proceso de division celular, al
metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del sistema
nervioso y de los musculos, a la sintesis proteica y funcién psicolégica
normales. El magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos y de los
dientes en condiciones normales.

MAS
BENEFICIOS

Evita el insomnio y

l . Mejora la vista

!’ Reduce el estrés Previene el envejec



- Tenau resulta un perfecto

complemento para tu
- alimentacion, debido a la
combinacién de

@ Reduce
% el apetito

. S ingredientes que proveen
Ma)umlz’a e ® una fuerte carga
tu energla %\ nutricional; poderoso
Y~ N tENAU coadyuvante para evitar el

agotamiento y mejorar el
rendimiento. Con su efecto
saciante que sera tu mejor
aliado en la meta de tu
peso ideal

Suplereaios alimanticio
Contenado s

0 tbictan da 500 mg cie

Eficaz en

casos de anemia

Y 4 Precio publico $485
4 Precio socio Asura $388




NUESTROS G&G/f
INGREDIENTES

Garcina Cambogia
Beneficiosa en la reduccién de grasas del organismo gracias al Acido
Hidroxicitrico, es el encargado de bloquear las enzimas que se convertiran
en depdsitos de grasa en diferentes partes del cuerpo. Por lo tanto es el
encargado de impedir acumulaciones de grasa; Aumenta los niveles de
serotonina que provocan una disminucién del apetito y proporcionan una
gran sensacion de saciedad.
Es un poderoso coadyuvante

Disminucién de niveles de colesterol y triglicéridos

Antiinflamatorio

Aumento de energia

Aumento de los niveles de serotonina

Al contener Vitamina C resulta beneficioso para el sistema inmunitario.

Alga Espirulina
Este organismo contiene en el interior de sus células una sola molécula
de ADN. Ademas, posee granulos de polifosfato, glucégeno y
cianoficina, que son los responsables del alto contenido de proteinas
que la han convertido en un complemento alimenticio de gran
b SR reputacion. Gracias a sus componentes proteinicos, lipidos, minerales,
vg! vitaminas, pigmentos y acidos grasos poliinsaturados, a la espirulina se
S la ha considerado un superalimento.

- Eficaz para evitar problemas cardiacos

- Util para proteger la piel.

-Efectiva para perder peso




Omega 3

que el cuerpo necesita pero no

puede producir por si mismo, por lo |
que lo obtiene de alimentos como el

pescado azul o los aceites
vegetales. El omega 3 aporta

muchos beneficios para el corazén

y la circulacién sanguinea. El

corazon es el mas beneficiado de
un aporte de omega 3, ya que este

acido graso tiene propiedades

antiinflamatorias y anticoagulantes.
También ayuda a reducir el nivel de

colesterol, de triglicéridos y de

presion sanguinea, al fluidificar la

sangre.

Alcachofa

NUESTROS G&G/f
INGREDIENTES

Es un 4cido graso poliinsaturado

L-Carnitina
Es un transportador de los

- acidos grasos (lipidos) a la

mitocondria, encargada de la
produccién de la energia de la
célula, pero también es el
lugar donde estos acidos
grasos son convertidos en
energia. La L-Carnitina puede
ser una gran ayuda para
favorecer la quema de grasa
siempre que la combinemos
con una actividad fisica de
intensidad moderada.

Incluir alcachofas en la dieta puede tener muchos beneficios para la
salud, como fortalecer el sistema inmunoldgico, mantener los niveles de
colesterol y proteger contra muchas enfermedades. Ademas, las
alcachofas son conocidas por desintoxicar el cuerpo, mejorar la salud del
higado y los problemas digestivos.
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'Regula presion
arterial '

% La formula de nOUVELE es un poderoso complemento que . Regenera"
v&peneﬁmara de forma dnica tus articulaciones y cartilagos cartllago,
. regresado la movilidad y aminorando las molestias que
ueden aparecer debido a lesiones o como resultado de la
' SURA\ dad; Ademaés de proveer una nutricién completa para tus
< 8/ e huesos regresandoles la fuerza y retrasando su desgaste.

?



&o/? NUESTROS
INGREDIENTES

Metilsulfonilmetano (MSM)

El MSM tiene accién antioxidante, antinflamatoria, se ha mostrado
efectivo en el alivio de la cistitis intersticial, prevencién de algunas
enfermedades autoinmunes y puede actuar como protector frente a
sustancias quimicas que podrian producir cancer.

El MSM reduce el dolor, mejora la funcién y reduce la inflamacién
articular, pero no parece disminuir la rigidez. El consumo de MSM en
combinacién con glucosamina parece presentar mayor efectividad. La
realizacién de ejercicio fisico acelera la produccién de radicales libres e
incrementa el estrés oxidativo. Durante la realizacion de ejercicio fisico
intenso la produccidn de radicales libres puede superar a la capacidad
antioxidante del cuerpo. El consumo de MSM (50 mg/kg/dia) reduce el
dafio muscular a corto plazo y a largo plazo también se ha mostrado
efectivo en la disminucion del estrés oxidativo.

Condroitina

Su principal funcién es dotar de elasticidad y resistencia al coldgeno, y este,
ademas de estar presente en las articulaciones, tiene beneficios directos sobre la
piel, ligamentos y sistema circulatorio.

-Promueve el bien estar de las articulaciones dada su presencia en los
cartilagos.

-Ayuda a los tejidos cartilaginosos a retener agua, por lo que aporta
elasticidad a las articulaciones.

-Estimula los procesos de reparacion naturales de las articulaciones, ademas
suele recomendarse la condroitina en suplementos para deportistas cuyo nivel
de desgaste es alto.

-Previene la degradacién por desgaste del cartilago, ya que reduce la
actividad de las enzimas que descomponen el coldgeno de las articulaciones.




&o/7 NUESTROS
INGREDIENTES

Glucosamina

Con el fin de aliviar el dolor y frenar la degradacién del
liquido de las articulaciones, el sulfato de glucosamina
se utiliza frecuentemente para combatir la artrosis,
especialmente si la zona afectada es la rodilla. Su
efecto no es inmediato, pero del mismo modo, sus
beneficios se prolongan en el tiempo.

Cartilago de tiburon

El cartilago de tiburén es una fuente
muy importante de proteinas, calcio y
fésforo que juegan un papel esencial
en la proteccidn de las articulaciones,

PROPIEDADES DEL SULFATO DE GLUCOSAMINA

los tendones y los ligamentos.
Ademds contribuye a la sintesis del
coldgeno y la elasticidad del cartilago.
Se recomienda especialmente para
personas con problemas articulares
(artritis reumatoide, osteoporosis,
desgaste...) Son numerosos los
deportistas de alto rendimiento que lo
usan para el mantenimiento de sus

. articulaciones en perfecto estado,

~ - evitando asi lesiones indeseadas.

E Elimina radicales libres

Accion antiparasitaria

-Su accidn y la funcionalidad permite mantener a las
articulaciones sanas y saludables, por lo que es
recomendable para personas que practican
ejercicio.

-También permite prevenir lesiones articulares o el
agravamiento de las mismas contribuyendo a la
disminucién de los dolores en casos de artritis o
artrosis.

-Estimula la formacién y reparacién del cartilago
articular: el sulfato de glucosamina es
imprescindible para mantener el cartilago de tus
rodillas, manos y tobillos en buen estado.

)
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Mejora la flexibilidad de tejidos

MAS
BENEFICIOS

Repara piel danada




Acido alfa lipoico
Funciona como tranap:grta
del acido hidrc -

‘sus propiedades que
penetran la grasa

@sum\

Este es un Gel con efect3
termo-génico aliado perfecto
para reafirmar y tonificar la plel :
Gracias a sus ingredientes te
ayudara a combatir la celulitis y
disminuir estrias.

=-Antiinflamatorio - \ 7 . ‘Mentol

- Hgdupe tallas \ .. W Causa una sensacion de

- Disminuye la flacidez - - W frescura cuando se coloca

- Efecto astringente .4 e f sobre la piel, y actiia como
un analgésico

:‘ Acido Hidroxitrico
' Promueve la oxidacion de
la grasa especialmente
ﬁém T | durante el ejercicio.
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NUESTROS
INGREDIENTES

Fibra de avena
Esta composicidén, junto a la presencia de varias sustancias que la hacen tnica,
como los betaglucanos y unos antioxidantes llamados avenantramidas, le otorga
ventajosas propiedades para la salud.
La avena es rica en una fibra soluble llamada betaglucano, que es fermentable, Eso
hace que tenga un efecto prebidtico en el intestino, es decir, que alimente las
bacterias beneficiosas que componen la microbiota y favorezca su crecimiento,
viabilidad y permanencia en los intestinos.Por otro lado, sus avenantramidas
pueden contribuir a evitar la oxidacién del colesterol, especialmente si se consume
la avena acompanada de alimentos ricos en vitamina C. Todo ello hace que la avena
sea ideal para incluir en |la dieta a fin de prevenir trastornos cardiovasculares.Los
betaglucanos, al ser solubles en agua, forman un gel durante la digestién que
enlentece el vaciado del estomago y el paso de los azlicares a la sangre.
Esto hace que la avena ayude a reducir los niveles de aziicar en sangre y a mejorar
la respuesta insulinica. Se considera especialmente (til en casos de diabetes de
tipo 2.
Fibra de manzana
B ,(: . Entre los miiltiples beneficios que propon:,:iona el consumo de esta fibra

& o v‘* estan los relacionados con la salud digestiva ya que tiene un efecto
gt . 4 depurativo y diurético. Diversos estudios han mostrado que la presencia de
f"f“ﬂ, *+., fibra soluble en la fibra de manzana favorece una actividad adecuada de la

o -=_" flora intestinal, lo que ayuda a controlar el pH del sistema digestivo y
proteger de enfermedades asociadas al colon. Su combinacién de fibra
soluble, especificamente pectina, con ciertos antioxidantes presentes en la
manzana ayudan disminuir los niveles de colesterol en el higado y la
presencia de triglicéridos en la sangre.




Inulina de agave.
El estado de nuestra flora intestinal dependera en gran medida del
estilo de vida que llevamos. El estrés, el uso de medicamentos, o
cambios en la alimentacién podrian alterarla y provocar algunos
desequilibrios que nos harfan més vulnerables a ciertas enfermedades.
Por ello, el consumo de prebidticos y probidticos resulta ser altamente
) aconsejable para nuestra salud.

/{/4, La inulina puede ayudar a

bl
- % Y - Mejora la digestion de los alimentos que ingerimos.
“ A0 Unadieta rica en inulina contribuye también a una mejor asimilacion de ciertos
=i minerales como el calcio y el magnesio.
Accion gelificarte de /a - Reduce los gases, previene el estrefiimiento y la inflamacién intestinal.
grasa. - Ayuda en la pérdida de peso, ya que mejora los indices de leptina, hormona de la
saciedad, y grelina, hormona del hambre.
“Esto evita la rapida - Baja los niveles de triglicéridos y controla nuestro colesterol. Por ello, evita la
absorcion y favorece su hipercolesterolemia y nos previene de la aparicion de futuras enfermedades cardiacas.
evacuacion” - Evita la aparicién de cdncer de colon y el riesgo de diabetes.
Espinaca

Al igual que otras verduras de hoja verde, las espinacas son
reconocidas por poseer propiedades benéficas para la salud, por
sus nutrientes. Fuente de vitaminas A (caroteno), C, E, K, yodo,
magnesio, manganeso y varios antioxidantes, por lo que es una
verdura de alto valor nutritivo y con bajo aporte calérico.

Su consumo es benéfico para:

-La buena salud oftdlmica

-Reducir la hipertension

-La salud de nuestra piel.

-Combate |la diabetes




Precio publico $485 -
Precio socio Asura $388

.

o Es tu acceso a una vida activa y llena de
{‘ -energia. Con una combinacién tinica de
~i ingredientes que abarcan desde el
‘&; equilibrio del azticar en sangre hasta la
Tl:rlllugénun}?m nutricion completa y el bienestar
MAGIC ;' “emocional, este suplemento te |mpulsa a
..SQUL }' g vivir cada dia con vitalidad y pasién.
" Descubre la armonia de ingredientes
'Q.l':f' naturales y empodera tu vida

@ Antioxidante -
(mas de 25 tipos :
de antioxidantes) -
_©  Equilibrala azicar
en sangre

=] Regula tu sistema
Emocional
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&o/? NUESTROS
INGREDIENTES

Polinicotinato de cromo

Puede ayudar a mejorar la sensibilidad a la insulina, ayudando al cuerpo a
utilizar de manera més eficiente los carbohidratos, grasas y proteinas para
obtener energia, regula los niveles de azlicar en sangre, regula el apetito y los
antojos, lo que puede ser (til para el manejo del peso.

El ganoderma s

puede ayudar a mejorar la circulacién sangufnea y apuyar la salud cardiovascular al reducir
el colesterol y la presion arterial, tiene propiedades adaptégenas que pueden ayudar al
cuerpo a adaptarse y manejar el estrés de manera més eficiente, ayudar a mejorar la
circulacion sangumea y apoyar la salud cardlovascular al radumr el colesterol y la presién

arterial.
Maca

Es conocida por proporcionar una dosis natural de energia, mejorando la
resistencia y la vitalidad, se cree que la maca puede ayudar a equilibrar las
hormonas en el cuerpo, especialmente en las mujeres, y puede ser
beneficioso para aliviar los sintomas premenstruales, se le atribuyen
propiedades afrodisiacas y puede ayudar a aumentar la libido y mejorar la
funcién sexual en hombres y mujeres.

Las propiedades de la maca son:

- Tiene el potencial de mejorar la - Tiene la capacidad de reducir la
fertilidad en hombres y mujeres. préstata.

- Sus compuestos flavonoides ayudan -Coadyuvante contra problemas de
a la salud mental. fertilidad




NUESTROS
INGREDIENTES

Cacao
Se cree que la planta fue consumida
por humanos desde hace 5.000 afios.
Ademas de ser utilizado como bebida
ceremonial por las civilizaciones
mesoamericanas mayas y aztecas. El
cacao es rico en micronutrientes
como polifencles y potentes
flavonoides antioxidantes, que
ayudan a reducir la inflamacian, bajar
la presién arterial y mejorar el
colesterol y el azdcar en sangre.
Alivia el estrés
Alivia el mal humor :
prevencion de patologias por
estrés oxidativo

Antibacterial

Activa tu tracto intestinal | Ug MéESN EFICIOS

Antimicotico

Moringa

Algunos estudios de sus hojas han arrojado que
contiene sustancias anticancerigenas,
hipotensoras, hipoglucemiantes y antibiéticas.
Protege el corazdn, puesto que, es rica en fibras, su
consumo podria evitar la absorcién de colesterol en
el intestino. Es extremadamente rica en nutrientes
esenciales, incluyendo vitaminas (A, C, E, K),
minerales (calcio, hierro, potasio), proteinas,

" antioxidantes y amino4cidos. Esto la convierte en

una excelente fuente de nutricién, los compuestos

- presentes en la-moringa, como los isotiocianatos,

tienen propiedades antiinflamatorias, ayudan a

" regular los niveles de azticar en sangre. Nota:La

moringa ha sido utilizada en regiones donde la
desnutricion es un problema, debido a su alta
densidad de nutrientes, Puede ser una herramienta

‘valiosa para mejorar la nutricién en poblaciones

con deficiencias alimentarias.
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; besmtoxaca tu cuerpo de forma Desintoxicante .

natural gracias a sus poderosos
ingredientes dESIFILA ayudara a
eliminar toxinas de tu cuerpo
ademas de ayudar a tus organos';‘-

\aldesechar sustancias que T 20202020 0= Oxigena la
podrian dafar tu salud = ‘sangre




Alga espirulina
Ha sido catalogada por la comunidad

debido a sus propiedades nutricionales.

Es la a mayor fuente conocida de Proteinas
(65%) conteniendo los 8 aminoacidos
esenciales, siendo su digestién y asimilacién
mucho mayor que la de cualquier proteina
de origen animal. Excepcionalmente rica en
Hierro. La biodisponibilidad del Hierro es del
60% mayor que cualquier otra forma

| conocida de administracion de este mineral
al organismo.

cientifica como el “stiper-alimento del futuro’,

:Gm\ Alcachofa

Son uno de los alimentos mas versatiles. Las
alcachofas son conocidas por desintoxicar el i
cuerpo, mejorar la salud del corazén y del

higado e incluso pueden ayudar con los
problemas digestivos. Se ha demostrado que

los dos antioxidantes de las alcachofas, la

cinarina y la silimarina, mejoran la salud a/d/‘
general del higado al reducir la presenciade
toxinas y favorecer su eliminacién del higado ﬂ
y del organismo. Ademas, los fenoles y §
acidos de las alcachofas actian como
estimulantes, eliminando las toxinas nocivas
del organismo y estimulando también la
produccion de bilis. Las alcachofas pueden
eliminar rapidamente las toxinas del torrente
sanguineo y reducir su cantidad.




NUESTROS

INGREDIE

 Bayas de enebro

. Es una planta nativa de Europa, América del
Norte y partes de Asia. El enebro ha sido
asociado histéricamente con la limpieza del
cuerpo. Hoy en dia se usa como remedio para
trastornos urinarios,cistitis, uretritis, calculos
renales y de la vejiga, gota, edemas,
bronquitis, faringitis, rinitis, sinusitis entre
otras

Equinacea (hierba de pollo)
Es conocida por sus propiedades
inmunomoduladoras que pueden fortalecer el sistema
inmunolégico y ayudar a prevenir resfriados y otras
infecciones, puede reducir la duracién y la gravedad
de los sintomas del resfriado comun, como la
congestion y la fiebre ,puede aliviar la congestién
nasal y bronquial, facilitando la respiracién y aliviando
los sintomas de las infecciones respiratorias, se ha
asociado con una mejora en la velocidad de
icatrizacion de heridas leves y quemaduras.

~ vitaminas, minerales y antioxidantes que

Clorofila ‘
Tiene propiedades desinfectantes al ayudar

. a eliminar toxinas y metales pesados del

cuerpo. Puede apoyar la funcién hepatica y
la purificacién del sistema circulatorio, ayuda
a aliviar problemas digestivos al promover la
salud intestinal, reducir el mal aliento y allwar
la inflamacién del tracto digestivo, contiene™
una variedad de nutrientes esenciales como "‘

contribuyen a la nutricién general. Al
aumentar la oxigenacién en el cuerpoy
apoyar la funcién celular, la clorofila puede
contribuir a una mayor energia y vitalidad,
tiene propiedades antiinflamatorias y
cicatrizantes que pueden promover la salud
de la piel y ayudar en la recuperacion de
heridas






Invierte en el nuevo modelo
DE MICRO FRANQUICIAS ASURA

AN~

NUTRY DETOX

by ASURA

Forma parte de un grupo exclusivo, lleva
nutricion y salud a mas personas.

EMPIEZA TU NEGOCIO

AHORA

Damos:

) Capacitacién
Administrativa

() Capac:tauon
Nutricional

‘) Promociones especiales
para tus consumidores
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NUTRY DETOX Explorador
by ASURA
INVERS ION 1 Plan de asociados
40 productos Gana el 35% de cada micro
Total: $10,000 Franquicia Zona Detox
(por el total de la inversién 1 o 2)
INVERSION 2 : . :
70 productos En cualquiera de tus inversiones
Total: $17,500 tienes la oportunidad de darle;

Un plus a tu negocio

EE’ES%O o i ] 30 productos por $3,750

@UR;\
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) NUTRY DETOX

by ASURA

INVERSION 1
80 productos
Total: $17,600

INVERSION 2
200 productos
Totaf) $44,000

Precio or_roducro
s220 7' ]

‘!E’ Plan
K Expert

Plan de asociados
Gana el 50% de cada micro

Franquicia Zona Detox
(por el total de la inversién 1 o 2)

En cualquiera de tus inversiones
tienes la oportunidad duplicar tu
opcion; Un plus a tu negocio

30 productos por $3,750

@SURA
3







